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ZKUŠEBNÍ POKYNY - SYSTEMA KRNOV
ŽLUTÁ NÁŠIVKA 

Úchop za zápěstí - 1 technika 

Škrcení - 1 technika

Obejmutí přes ruce - 1 technika

Úchop za vlasy  - 1 technika

Kravata - 1 technika

Dvojitý Nelson - 1 technika

Odvodová technika - 2 techniky

Přehoz nebo poraz - 1 technika

Obránce leží , útočník klečí - 1 technika

Útočník kope do ležícího - 1 technika

Úchop za oděv - 1 technika

Obejmutí těla pod rukama - 1 technika

Úder přímý - 1 technika

Kop přímý - 1 technika

Útok teleskopem vpich - 1 technika

Útok nožem vpich - 1 technika

Ohrožování pistolí - 1 technika

Ruský pád vpřed bez překážky rovně 

Ruský pád vpřed bez překážky do strany

Pád vzad bez překážky

1000 hranná ruka - minimálně 5 technik v navazujícím pohybu , jedna i druhá ruka 

Práce s míčkem u zdi 

Statický stoj na pěstech 1 minuta

Vrhonož - z 5 nožů zapíchnout min jeden

Masový hrob - 3 lidé 1 minuta

Transport osob - 1 způsob

Uzlování - 8 uzel
