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systema karta 26 - SHEMAG,PALESTINA
Shemag, známý též jako palestina nebo arafat, je typ šátku, pocházející původně z oblasti blízkého východu, kde se dodnes používá jako dokonalá ochrana před všudypřítomným sluncem a prachem, stejně tak i pro zahřátí v chladných nocích. Kvůli jeho univerzálnosti a praktičnosti si šátek shemag oblíbily armády celého světa a v civilním světě se stal typickým módním doplňkem. Byl používaný anglickými ozbrojenými silami SAS po 2 sv.válce. Je vhodný také jako maskování obličeje, pokrývka hlavy či maskování výstroje. Další využití : nouzový uzlík (zavazadlo) , nouzový polštář (při naplnění listím) , trojcípý šátek pro fixaci ruky, ledvinka nebo hudsonský ranec. Pro naše účely dobrý na sebeobranu - cvičili jsme. V případě , že ji má protivník , možno využit ke strhům a škrcení. Je vyrobený ze 100% bavlny, díky čemuž je velice příjemný na dotek.
Nejčastější způsob vázání 
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Začnete přeložením šátku do trojúhelníku a přeložením přes hlavu tak, že šátek není vprostřed , ale v poměru 1/3 ku 2/3. Dejte pozor také , aby jste měli přesah nad čelem , který vytvoří šilt. Kratší část vedete do strany pod bradou a přes šátek venkem. Delší část přes ni a přes ústa a nakonec uvážete konce na straně hlavy. 

Hudsonský ranec 
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Ten připravíte tak, že na dvě protilehlé strany uvážete uzel a cokoliv co potřebujete zarolujete dovnitř. Nejdříve jednu stranu a pak druhou.Uzle na koncích zabrání tomu, aby z nich sklouzl provázek, který poslouží jako popruh nebo jako nastavení délky. Ranec v pořádku drží tvar i obsah, a proto je možné se na něj spolehnout v krizových situacích. Jen nezapomínejte mít konec venkovního cípu vždy na zádech, tím stoprocentně zabráníte rozmotání.

